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เมนูอาหาร จากวัตถุดิบในพ้ืนท่ี สะอาด ปลอดภัย มุ่งเน้นสุขภาพของคุณเป็นส าคัญ 

อาหารกลางวัน และ อาหารเย็น (เลือกได้รายการละ 1 เมนู) 
 

รายการ 1.. 
ปลานิล ปลาทับทิม ปลาสร้อย      
ปลายี่สก ปลาดุก 
ตามฤดูกาล                                   
จากอ่างเก็บน้ าธรรมชาติห้วยขุนแก้ว  
 

นึ่งมะนาว 
ทอดลุยป่าสมุนไพร 
ทอดราดพริก 
ทอดกระเทียม 
ทอดราดน้ าปลา 
ทอดราดส้มต า 
ทอดราดน้ าตก 
ทอดสามรส 
ผัดใบกระเพรากรอบ  
 
 

รายการ 2.. 
แกงเลียงปลาย่าง 
แกงหยวกกล้วย 
ต้มย าปลา พริกขี้หนูสดสูตรโบราณ 
แกงป่าไก่ผักรวม 
แกงป่าหมูใบชะพลู   
แกงเขียวหวานเสิร์ฟพร้อมขนมจีน  
แกงส้มผักรวม  
แกงส้มชะอมไข่ทอด  
แกงเหลืองมะละกอปักษ์ใต้  
แกงส้มผักกาดสามรสปลาทอด 
มะระตุ๋นซ่ีโครงหมู 
แกงจืดหน่อไม้สดต้มซ่ีโครงหมู  
แกงจืดเยื่อไผ่  
ต้มข่าไก่  

รายการ 3.. 
หลากหลายเมนูน้ าพริกบ้านไร่  
เสริฟพร้อม ไข่ต้ม ชุดผักเคียง 
 

น้ าพริกมะเขือ  
น้ าพริกลงเรือ  
น้ าพริกกะปิ  
น้ าพริกปลาร้า  
น้ าพริกไข่กา  
น้ าพริกปลาทู  
เต้าเจี้ยวหลน   
น้ าพริกมะขาม  
น้ าพริกมะม่วง  
น้ าพริกสะเดา 

รายการ4.. 
ผัดผักกูดไฟแดง  
ผัดผักรวมมิตร  
วุ้นเส้นผัดไข่  
คะน้าผัดหมูกรอบ  
คะน้าผัดปลาอินทรีย์เค็ม  
ผักบุ้งผัดกะปิ  
กะหล่ าปลีผัดน้ าปลา 
บล็อกเคอร่ีผัดไก่ 
หน่อไม้ผัดชะอม 
ฟักทองผักเต้าหู้ 
เต้าหู้ผัดชะอม 

รายการ5.. 
ทอดมันปลากราย  
ห่อหมกปลา  
กระเพราไก่  
ไก่ผัดพริกอ่อน  
ไก่ผัดขิง  
ไข่เจียวสมุนไพร 
ไข่ยัดไส้  
ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง 
ส้มต าไทย  
ไก่ทอด  
ลาบไก่,หม ู
ไก่,หมู  ทอดกระเทียมพริกไทย      
 

รายการ6.. 
ย ารวมมิตร  
ย าผักกูด  
ย ามะเขือยาว  
ย าถ่ัวพู  
ย าปลาทูชาวไร่  
ย าตะไคร้  
ย าผักบุ้งกรอบ  
ย าหัวปลี  
หมูมะนาว  
 

บริการ...... ข้าวสวย  น้ าด่ืม น้ าแข็ง  ผลไม้ตามฤดูกาล หรือขนมไทยพื้นบ้าน 
 


